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ACADEMIA IPANEMA CLUBE
MUSCULAGAO, FITNESS E SAUNA

ELKE: MUSCULACAO E FITNESS
DIEGO: MUSCULAGCAQ
GUILHERME: MUSCULAGAO
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@*Programa Rota da Verdade na Radio Clube AM 660,
comandado por Ricardo Silva, sera transmitido
direto do Ipanema Clube, das 7h as 10h.
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de Ribeirdo Preto e regiéo.
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Aberta de segunda-feira a sexta-feira, das 07h00 as 12h00, & &Y
das 16h00 as 22h00, e aos sabados das 08h:00 as 14h00. il 8-
Professores credenciados para orientar os alunos 7. S
e forario mtegrgl.. . , . ' " : : Informacgdes e inscrigdes no Depto. de Esportes.
Fagam-nos uma visita, precos especiais para socios . < RACHAO DO TRABALHADOR Inscrices limitadas.

e também nao-sécios. "

CONFIRAMIM!

DIA 25 DE MAIO, SABADO,
MISSA EM ACAO DE GRACAS,
PROMOVIDA PELO COLEGIO
NOSSA SENHORA AUXILIADORA
DE NOSSA CIDADE.

CLUBE [0O.57,

76 na clube, 1

VENHA FAZER PARTE DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS DO IPANEMA CLUBE 17a CO PA I PAN EMA DE JU DO

AS INSCRICGES E AS AULAS SAO GRATUITAS P/TODOS 0S ASSOCIADOS E DEPENDENTES, EXCETO A AULA DE TENIS. LOCAL GlnéS|0 de ESpOTtES do Ipanema C|Ube
Rua Arthur Diederichsen, 255

SABADO, 29 DE JUNHO, A PARTIR DAS 19H30,
NO SALAO SOCIAL.

Serdo sorteados varios prémios e, ao final, um grande prémio.

Juliana de Oliveira EECERVICICN Cleber do Carmo

Andre Luiz e Jair Gongalves Professoras de: Profesdso;a\ zlif: Professor de: MRV,
L SR vzl D2nga de Saldo. it Gitrogima ity

Professores de: Giniica Localaa Associado, compareca e traga 0s seus familiares e convidados.

Futebol. Aerébica, Alongamento
e Relaxamento.

Convites limitados

FEIJOADA COM MUSICA AO VIVO
Sabado, 13 de julho, a partir das 12h.

SALAQ VIP DO IPANEMA CLUBE COM AR CONDICIONADO

Obs.: os horarios e demais

informagdes estao disponiveis
Almir Rogerio(Bino) no departamento de esportes

Professor de:

Volei. e diretamente com os professores.
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PREFEITURA DE RIBEIRAO PRETO
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distribuicie de paariatcs

(16) 3979-6404
(16) 3979-2471

(16)3625-1578 / 8129-6668

Rua Amazonas, 1194 - Ribeiréo Preto-SP
e-mail: parreirafotografiasefilmagens@hotmail.com

PALAVAA DO PRESIDENTE

Com a chegada de maio, um friozinho matreiro nos visita. Clima diferente para nossa
Ribeir&o tropical, 0 ventinho minuano ndo apaga dos nossos coragdes aquele calor humano
que nos embala e acalenta.

No Ipanema Clube, 0 associado movimenta-se ainda mais. Copa Ipanema de Futebol, de
Futsal, escolas de futebol, de volei, de basquete, tudo conspira para uma convivéncia gostosa em
um clube que é aextenséo de nossos lares.

Noinicio do més, o Rachao do Trabalhador é anossa atra¢do principal. Jogo diferente no
Canindé de Areia, com mais de duzentos jogadores, duas bolas, dois juizes e, a cada quinze
minutos, uma paradinha estratégica para um chope estupidamente gelado. Nas demais areas do
clube, uma verdadeira festa do bocha, da malha, da sinuca, do futevélei e outras modalidades,
tudo para comemorar o Dia do Trabalho.

Com atemperatura mais amena, op¢ao excelente é anossa Academia da Musculacao e
Ginastica, com atividades de malhacdo sempre a disposi¢édo de associados e convidados, e 0s
mais diversos tipos de aparelhos. Anexa a Academia, a Sauna, atividade apropriada a todos 0s
tipos de clima.

O clube fara ainda uma paradinha para reflexdo e demonstracao de fé no Criador do
Universo. E a grandiosa missa do Colégio Auxiliadora, no Saldo Social do Clube, para a qual
estamos todos convidados.

Mas tudo isto s6 tem sentido com a sua presenca e participacdo ativa, associado.
Compareca, prestigie e confirme. GENIVALDO GOMES

Presidente da Diretoria

FACA SUA FESTA AQUI
NO IPANEMA CLUBE

SALAO VIP C/AR CONDICIONADO - DJ - BANDA - DECORADOR

Tovana

Auto Moto Escola

o

Fone / Fax: 3633-2972

Rua Prudente de Moraes, 872 - Fone: 3636-3956 Bairro: Ipiranga

Avenida D. Pedro | N° 1270
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DOMINGO - 01/05/2013

- LOMBO A GAMELEIRA

Fotografo André Luiz Jorge

- ARROZ DA MONICA
- FRICASSE DE FRANGO
- SOFIATELLI AOS QUATRO QUEIJOS
- SOBRECOXA ASSADA
- FEIJAO TROPEIRO
- SALADA REFRESCANTE
APERITIVO:
BATIDA DE MARACUJA

MUSICA AO VIVO
NA CHOPERIA

TODOS OS DOMINGOS
A PARTIR DAS 13 HORAS.

COZINHA CUBANA
DOMINGO - 05/05/2013

Fotografo André Luiz Jorge

0 Restaurante do Ipanema Clube, aos domingos,

® [panema

RESTAURANTE

COZINHAS REGIONAIS E INTERNACIONAIS

COZINHA ESPECIAL
DIA DAS MAES

C—’\ %
COZINHA CARIOCA
DOMINGO - 26/05/2013

COZINHA MEXICANA
DOMINGO - 19/05/2013

DOMINGO - 12/05/2013

- FILE A CUBANA - FRANGO COM PEQUI - TACOS DE FRANGO - AR A R AR
- TOSTENOS - LEGUMES GRATINADO - GUACAMOLE - e DEIRENE
- MOUROS Y CRISTIANOS - EMPADAO GOIANO - FLAUTAS DE SINALOA = [REIERE
- FRANGO RECHEADO - QUIBEBE & MODA - ARROZ MEXICANO - BOLINHO DE BACALHAU
- PICADILLO DE LA HABANERA - PEIXADA GOIANA - CEVICE DE CAGAO - ARROZ COM CAMARAO
- ISCA DE PEIXE - ARROZ COM PEQUI - LOMBO AO MOLHO DE AMENDOIM PERACRIRS
- PLATANOS REAL - SALADA DO CONRADO - CHILES AO MOLHO DE NOZES E AMENDOAS | - COSTELINHA DE PORCO C/ MANDIOCA
APERITIVO: T APERITIVO: APERITIVO:
BATIDA DE ABACAXI COM HORTELA BATIDA DE LIMAO BATIDA DE MARACUJA

BATIDA DE MORANGO

Além dos pratos tipicos, o restaurante também é
composto de: pista quente de comida trivial,
maquina de carne assada, macarrao ao vivo e pista fria
com variedades de saladas.

¢ aberto aos socios e ndo associados.
Aceitamos cartdes de crédito e débito.

MAITRE RESP: EDSON APARECIDO SOARES DE SIQUEIRA

HAPPY HéUR - TODAS AS SEXTA-FEIRAS - MUSICA AO VIVO

CANAL 09 DA NET

Segunda-feira as 18h - Sexta-feira as 20h / Sabado as 9h30 - Domingo as 15h30

odos 0s dias de segunda a sexta-feira as 7h

E em plena expansdo, esta construindo mais um parque aquatico,
piscina aquecida coberta e academia ao ar livre. E uma novidade atras da outra.

Imagens ilustrativas da piscina aquecida e da academia ao ar livre




