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INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕES NO DEPARTAMENTO DE ESPORTES.

QUANTIDADE LIMITADA DE 150 ATLETAS PARA CADA LADO.

RACHÃO DO TRABALHADORRACHÃO DO TRABALHADOR

PROGRAMAÇÃO 1º DE MAIO - DIA DO TRABALHO

NOTÍCIAS DO ESPORTENOTÍCIAS DO ESPORTE

Professor de: Natação,

Hidroginástica,

Ginástica Localizada

Aeróbica, Alongamento

e Relaxamento.

Guilherme Galleti

André Luiz e Jair Gonçalves

Professores de:

Futebol.
Professoras de:

Dança do Ventre, Ballet e Jazz.

Juliana de Oliveira e Miriam Peto Cleber do Carmo

Professor de:

Judô.

Odair José

Professor de:

Tênis.

Professor de:

Vôlei.

Almir Rogério(Bino)

Professora de:

Dança de Salão.

Lúcia Monteiro

VENHA FAZER PARTE DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS DO IPANEMA CLUBE 
 AS INSCRIÇÕES E AS AULAS  SÃO GRATUITAS P/TODOS OS ASSOCIADOS E DEPENDENTES, EXCETO A AULA DE TÊNIS.

Professora de:

Basquete.

Cleide 

Obs.: os horários e demais

informações estão disponíveis

no departamento de esportes

e diretamente com os professores.

No dia 23 de março de 2013, sábado, o Ipanema Clube compareceu no Clube de Campo do Sindicato dos Empregados no

Comércio de Ribeirão Preto –  SINCOMERCIÁRIOS - com a equipe comandada pelo colaborador Mauro e formada pelos

seguintes bochófilos: Michila, Dorival, Vani e Orlando. Na ocasião, o Ipanema Clube sagrou-se o Grande Campeão do Torneio.

             A Diretoria Executiva agradece pelo empenho e parabeniza a equipe Campeã pela brilhante conquista.

IPANEMA CLUBE É O GRANDE CAMPEÃO
DO TORNEIO INAUGURAL DE BOCHA DO SINCOMERCIÁRIOS
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TORNEIO ABERTO
DE FUTEVÔLEI

TORNEIO DE MALHA 

 
Participação de equipes

de Ribeirão Preto e região.

Informações e inscrições no Depto. de Esportes. Inscrições limitadas.



Final de quaresma traz no ar novidades boas de se curtir em um clube recreativo. Lembranças 

da reunião de família movida pelo clima da Páscoa que passou, a saborosa bacalhoada, e nossos 

corações se unem ainda mais nos encontros menos formais.

Lá fora, guerras e tragédias, mas nosso jeitinho brasileiro continua nos mantendo alegres e 

atuantes, com grandes realizações como:

O Happy Hour, que enche de alegria nossas noites de sexta-feira, com futebol, churrasco, 

alegria e uma cervejinha gelada.

A vitória de nossa equipe do Bocha Rafa, no torneio de inauguração das canchas do 

Clube do Sincomerciários;

O Rachão do Trabalhador, no dia 1º de maio, com disputa inusitada de futebol, colocando 

mais de 200 atletas em campo, dois juízes, duas bolas e várias paradinhas para o chopinho 

gelado. Além do Rachão, festa em todos os setores do clube: bocha, malha, futvôlei, sinuca, 

piscinas e muitas outras atrações.

 Na parte de cima do clube, ao lado do Ginásio de Esportes, nossos olhos nos revelam a 

chegada das telhas da piscina aquecida, dos aparelhos da academia ao ar livre, dos bichinhos do 

parque aquático infantil e todo um novo cenário de lazer que será inaugurado ainda neste ano.

Apesar do tempo chuvoso, que já está passando com o final do verão, permanece no Ipanema 

um calor gostoso, que vem de dentro, que aquece e embala.

Venha conferir, associado, pois sua presença nos anima ainda mais para continuar 

promovendo bons eventos.

Complexo Gráfico Villimpress

Revisão
Prof. Jaime Rodrigues da Silva

MÚSICA AO VIVO
NA CHOPERIA
TODOS OS DOMINGOS
A PARTIR DAS 13 HORAS.
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FAÇA SUA FESTA AQUI

   NO IPANEMA CLUBE 

SALÃO VIP C/AR CONDICIONADO - DJ - BANDA - DECORADOR  

O Restaurante do Ipanema Clube, aos domingos,

é aberto aos sócios e não associados.

Aceitamos cartões de crédito e débito. 

Além dos pratos típicos, o restaurante também é

composto de: pista quente de comida trivial,

máquina de carne assada, macarrão ao vivo e pista fria

com variedades de saladas.

MARCO MORENO E ENFOCANDO NA TV

Assista também pelo site: www.tvrpcanal9.com.br

Sexta-feira às 20h / Sábado às 9h30 - Domingo às 15h30

  

Segunda-feira às 18h - 

CANAL 09 DA NET 

marconatv.blogspot.com

Todos os dias de segunda a sexta-feira às 7h

Rua Prudente de Moraes, 872 - Fone: 3636-3956

Auto Moto Escola

Fone / Fax: 3633-2972

Ipiranga 
Avenida D. Pedro I  Nº 1270

Bairro: 
   

(16) 3979-6404 
(16) 3979-2471

(16) 3625-1578 / 8129-6668  
Rua Amazonas, 1194 - Ribeirão Preto-SP.

e-mail: parreirafotografiasefilmagens@hotmail.com

  HAPPY HOUR -  TODAS AS SEXTA-FEIRAS - MÚSICA AO VIVO   HAPPY HOUR -  TODAS AS SEXTA-FEIRAS - MÚSICA AO VIVO 
  AMBIENTE FAMILIAR
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RESTAURANTE

COZINHA CAIPIRA
DOMINGO - 07/04/2013

- GALINHADA

- TUTU DE FEIJÃO

- FRANGO COM QUIABO

- COSTELINHA DO ZÉ                                      

- BANANA FRITA

- REFOGADO DE MILHO NA SALSA

- BIFE ACEBOLADO

 APERITIVO:

BATIDA DE MARACUJÁ

COZINHA MINEIRA
DOMINGO - 21/04/2013

- LEITOA À PASSARINHO

- COUVE À MINEIRA

- TUTU À MODA

- COSTELINHA DE PORCO

- GALINHADA

- BANANA À MILANESA

- POLENTA À MINEIRA

APERITIVO:

BATIDA DE COCO

COZINHA ITALIANA
DOMINGO - 28/04/2013

- LASANHA À BOLONHESA

- RONDELLI AO MOLHO ROSE

- POLPETONES AO POMODORO

- NHOQUE AO SUGO

- PANQUECA ITALIANA

- RISOTO DE CAMARÃO

- TALHARINE À ITALIANA

APERITIVO:

BATIDA DE UVA

DOMINGO - 01/05/2013

- LOMBO À GAMELEIRA

- ARROZ DA MONICA

- FRICASSE DE FRANGO

- SOFIATELLI AOS QUATRO QUEIJOS

- SOBRECOXA ASSADA

- FEIJÃO TROPEIRO

- SALADA REFRESCANTE 

APERITIVO:

BATIDA DE MARACUJÁ

COZINHA ORIENTAL
DOMINGO - 14/04/2013

- SUSHI

- TEMPURA DE LEGUMES

- YAKISOBA

- CARNE COM MOYASHI

- PEIXE À ORIENTAL

- FRANGO XADREX

- SALADA ORIENTAL

 APERITIVO:

BATIDA DE MORANGO

 COZINHA ESPECIAL
 DIA DO TRABALHO

No dia 23 de fevereiro de 2013, o presidente Genivaldo Gomes,

acompanhado pelos Diretores Jaime, Marquinhos Sgobbi e pelo associado

e colaborador Rogério Sorrini, fizeram uma visita às novas obras localizadas

ao lado do Ginásio de Esportes do Ipanema Clube.

As instalações, que incluem uma piscina aquecida, um parque aquático infantil

e uma academia ao ar livre, já se encontram delineadas, apresentando um

esboço muito claro do que irá representar como opção de lazer para nossos

associados, principalmente a criançada. Os visitantes aproveitaram para

registrar o estágio das obras, por meio de fotos, que mostram que o

parque aquático já está pronto para receber os bichinhos e brinquedos

e a piscina aquecida já contempla a estrutura necessária para a cobertura

e conclusão. "Nossos associados merecem estas melhorias",

afirmou o presidente Genivaldo, contente com a grandeza do empreendimento.

NOVO CONJUNTO, QUE INCLUI PISCINA AQUECIDA,

ESTÁ PRONTO PARA RECEBER A COBERTURA


