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FORCA/INTEROURO ALIMENTOS E A GRANDE CAMPEA DO SUPER MASTER DE GRAMA 2012
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DESTAQUES INDIVIDUAIS

Dirigente destaque: Sr. Mario Sergio Ciampaglia, da equipe Forca/Interouro Alimentos. Melhor goleiro: Regis Luchese Miluzzi, da equipe Cascavel/Dedé Automoveis.

COPA IPANEMA DE FUTEBOL 2013

Atleta destaque: Edilson de Souza, da equipe Forca/lnterouro Alimentos. Artilheiros: Eder Moresca, da equipe Estrela e Sidnei Lucas, da equipe, Forca/Interouro Alimentos i

Estdo abertas as inscrigdes para 112 copa de Sinuca
que serd realizada no més de janeiro/2013.

F | . icio d . Volta de férias a partir de
Inscrigdes com Carlito no saldo de snooker. ; aca logo a Inscricao de sua equipe.

15 de janeiro de 2013.

VICE-CAMBREAQ:
FORGA/INTEROUROALIMENTOS  [EECIVEVB-opmoteren o ione

As Escolas Esportivas do Ipanema Clube,
e as atividades Hidroginastica, Alongamento,
Prazo para inscrigﬁes jé no fim. Relaxamento, Localizada e Danga de Saldo,

Fotos do desfile de 2012 - Fotos Cesar BR
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PALAVRA DO PRESIDENTE

Lembrangas das Finais dos Campeonatos de 2012, festas de Natal e de Ano Novo. Muita

animacao esta visitando o Ipanema Clube neste inicio de 2013.

Mas a Diretoria j& planeja as festas para o Carnaval. Neste ano ele chega bem cedo, no inicio de
fevereiro. Mas como todo ano, o Carnaval € uma grande atragao de nosso clube, pois traz lembrancas de um
passado feliz, promessas de um presente divertido e de um futuro mais descontraido.

A Diretoria esta fazendo de tudo para manter o Carnaval de Saldo, ndo muito buscado pela
juventude. Porém, ainda ha um grande nimero de associados que gostam de relembrar as marchinhas, os
sambas enredo e tudo que o confete e a serpentina representam como simbolos do verdadeiro Carnaval. Por
isto, os festejos serdo mantidos em pelo menos uma noite e duas matinés.

Mas enquanto o Carnaval ndo chega, estamos preparando grandes atragdes para 0s associados e
convidados:

® No Ultimo sabado de janeiro, 0 Grande Baile de Mascaras e Fantasias, com muita festa,
comida e bebida a vontade e musica de todos 0s tempos, para ouvir e dangar, ndo se
esquecendo das tradicionais marchinhas dos carnavais do passado.
No domingo que antecede o carnaval, dia 03 de fevereiro, o j& esperado Desfile das
Dondocas, com personagens travestidas, alegorias e criticas muito pertinentes a politica e
ao momento social.

Tiragem ° A/partir do dia Q9Ade fevergiro, as festangas de momo, estando previstas uma noite de

5.000 exemplares sabado e as matinés de domingo e terca-feira.
Impressio O Ipanema, local em que um novo Parque Aquatico Infantil, uma Piscina Aquecida Coberta e uma
il Gl Wil Academia ao Ar Livre encontram-se em fase de acabamento, mantera normais suas atividades diurnas, nos
Rua Awthur Diedesichsen, 255/267 dias de Carnaval, comtodas as op¢es de lazer disponiveis.
CEP: 14080-440 - Cawpos Eliseos . . p - 2t
oo e St Mas néo se esquega: sua presenca, associado, sera a condi¢éo necessaria para o sucesso de todos
www.ipanemAclube.com.br estes eventos.
Comparecae prestigie.
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SEVEN BOYS E A GRANDE CAMPEA DA COPA IPANEMA DE FUTEBOL DE AREIA DE 2012

3°COLOCADO:
CAMPAOF.C.

VICE-CAMPEAQ: GAVIOES 0 co100a00: SaTiva

FANTINI COUTO MOTO PECAS

CAMPEAOQ: SEVEN BOYS

Dirigente destaque: Sr. André Luiz Machado, da equipe Gavides. Melhor goleiro: Gilberto Silva Amado Lima, da equipe Campéo F.C. - Atletas destague: Jonatan Caetano
Vieira dos Santos, da equipe Seven Boys, e Rodrigo Raphael Gomes, da equipe Gavides. Artilheiro: Jodo Paulo Cesca Garcia, da equipe Inter de Meia.

RESTAURANTE

COZINHAS REGIONAIS E INTERNACIONAIS

MAITRE RESP: EDSON APARECIDO SOARES DE SIQUEIRA

COZINHA ARABE COZINHA DA FAZENDA COZINHA GREGA COZINHA GAUCHA COZINHA BAIANA
DOMINGO - 06/01/2013 = DOMINGO - 13/01/2013  DOMINGO - 20/01/2013 ~ DOMINGO - 27/01/2013 = DOMINGO - 06/01/2013

- ARROZ A GREGA - ARROZ DE CARRETEIRO

- BABAGANUCHE - GALINHADA - MOQUECA DE PEIXE
i - YOUVARLAKIA ( BOLINHAS DE CARNE A GREGA j .
- BERINJELA AO FORNO COM GRAO DE BICO - REFOGADO DE MILHO ( ) - MATAMBRE A GAUCHA - CARNE SECA A MODA
. - GHOFORIA PLAKI ( PEIXE ASSADO ) )
- CHARUTO DE REPOLHO - COSTELINHA A MODA - PUCHERO - BAIAO DE DOIS
- HORIATIKI ( SALADA GREGA) ) )
- COALHADA SECA - OVOS ESTRALADO - FEIJAO TROPEIRO - RISOTO DE CAMARAO
- MELITZANOSALATA (PASTA DE BERINJELA ) o
: : - FRANGO COM QUIABO - MACARRAO A MODA SUL : A
ARROZ COM FRANGO E AMENDOAS Q TEATIKG (IOGURTE COM PEPID) CUSCUZ A BAIANA
- HOMUS TAHINE - BIFE ACEBOLADO T T - COXA E SOBRECOXA A CAMPEIRA - CARNE SECA COM MACAXEIRA
- QUIBE CRU - FEIJAO GORDO (BERINJELA COM CARNE MOIDA) - ALMONDEGAS A GAUCHA - QUIBEBE
APERITIVO: APERITIVO: APERITIVO: APERITIVO: APERITIVO:
BATIDA DE ABACAXI BATIDA DE UVA BATIDA DE UVA BATIDA DE COCO COM MANJERICAQ BATIDA DE COCO

Além dos pratos tipicos, o restaurante também é
composto de: pista quente de comida trivial,
méquina de carne assada, macarrao ao vivo e pista fria
com variedades de saladas.

MUSICA AO VIVO
NA CHOPERIA

TODOS OS DOMINGOS
A PARTIR DAS 13 HORAS.

0 Restaurante do Ipanema Clube, aos domingos,
¢ aberto aos sdcios e ndo associados.
Aceitamos cartdes de crédito e débito.
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Segunda-feira as 18h - Sexta-feira as 20h / Sabado as 9h30 - Domingo as 15h30

Todos os dias de segunda a sexta-feira as 7t

Rua Prudente de Moraes, 872 - Fone: 3636-3956
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Auto Moto Escola
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Avenida D. Pedro | N° 1270
Bairro: Ipiranga
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I As obras de expansdo estdo em ritmo acelarado, e em breve mais um
_7000 parque aquatico, piscina aquecida coberta e academia ao ar livre.
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